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HARIFEN 

 

PREPARADO ESPECIAL PARA ELABORAR FLAN, 

NATILLAS O CREMA PASTELERA. 
 

CON BAJO CONTENIDO DE PROTEINAS Y FENILALANINA 
 
     
 
 

DESCRIPCION  

 

 
Este preparado especial HARIFEN se ha elaborado con ingredientes especialmente 
seleccionados para poder ser incorporado en una dieta baja en proteínas y aminoácidos, para 
aquellas personas que así lo requieran. Ideal por su textura y sabor para preparación de flan, 
natillas, y elaboración de crema de relleno usada en pastelería.  
 

 

INGREDIENTES 
 

Azúcar de caña, almidón de maíz, suero de leche, nata, emulgente (carragenato, mono y 
diglicéridos de ácidos grasos) aroma. 
 

 

ALERGENOS  

 

 

CRITERIOS DE 

SEGURIDAD 

 

Leche y sus derivados 
 
Producto no irradiado ni modificado genéticamente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO Por 100 g de 

preparado en polvo 

Valor energético 1661 kJ / 391 kcal 

Grasas 
de las cuales: Saturadas 

1,8 g 
1,4 g 

Hidratos de carbono 
de los cuales: Azúcares 

93 g 
91,5 g 

Proteínas  
Fenilalanina 

0,8 g 
26,9 mg 

Sal  0,16 g 

MODO DE 

EMPLEO 

 

FLAN: En un litro de agua disolver 300 g de producto. Calentar a fuego medio removiendo 
constantemente hasta que comience a hervir, tan pronto espese se retira del fuego y se  
vierte en un molde caramelizado, se deja enfriar a temperatura ambiente. Una vez frio se 
saca del molde y se sirve. 
NATILLAS: En un litro de agua disolver 150 g y preparar igual que el flan. 
CREMA PASTELERA: En un tercio de litro de agua disolver 150 g de producto y preparar 
como el flan. 
 

SUGERENCIA: Se puede utilizar en lugar de agua Harifen Sucedáneo diet. Leche.  
CONSUMO 

PREFERENETE 

 

CONSERVACION 

24 meses 
 
Conservar en un lugar fresco y seco. 
 

CODIGO EAN 13 8425887005269 

 


